SOCIALNI SLUZBY

NA KRALOVEDVORSKU

Predstavujeme poskytovatele socialnich sluzeb

Vazeni étenar,

mésto Dvir Krélové nad Labem pro vés
opét pripravilo speciélni prilohu Novin kra-
lovédvorské radnice. Ta predstavuje vy-
brané socidlni sluzby a jejich poskytovatele
na Krélovédvorsku, ktefi hraji nezbytnou roli
v pomocia podpore ob&ant v obtiznych Zivot-
nich situacich. A prévé diky propracovanému
a efektivné fungujicimu systému poskytovani
socidlnich sluzeb, ktery je v regionu nasta-
ven, je mozné lidem, kteri se ocitli v nepriz-
nivé Zivotni situaci, u¢elné pomoci.

Sociélni pracovnici a pracovnici v soci-
alnich sluzbach jsou pripraveni pomahat
vSem, kter jejich pomoc potrebuji. Plsobi
zejména tam, kde se lidé potykaji s nejriz-
néjsimi problémy z divodu dlouhodobého
nepriznivého zdravotniho stavu, zdravot-
niho postizeni, kvili krizové socidlni situaci
apod. Témto lidem pomahaji nejen s opétov-
nym zaclenénim do spolec¢nosti v pripadé,
Ze se ocitaji na jejim okraji, ale pokouseji se
i zabranit tomu, aby se tito lidé na okraj spo-
leénosti vibec dostali.

V této specidlni priloze tak najdete kromé

VUR KRALOVE
AD LABEM

prehledu vybranych poskytovatelli sociélnich
sluZzeb na Krélovédvorsku také nezbytné kon-
takty na jejich pracovniky. Nechybi ani pre-
hled kontakt( na socidlni pracovnice plisobici
na odboru skolstvi, kultury a socidlnich véci
(8KS) M&stského tradu Dvir Krélové nad La-
bem. Ty totiZ v oblasti socidlnich sluzeb efek-
tivné spolupracuji s radou poskytovateld,
a tak se mizZete se svymi dotazy i problémy
obracet pravé na né.

Vérim, Ze tato priloha prispéje k lepsi infor-
movanosti o nabizenych socidlnich sluzbach
a jejich poskytovatelich na Krélovédvorsku.
Pokud se chcete o oblasti socidlnich sluzeb
dozvédét vice, srdecné vés zvu na Den so-
cialnich sluzeb a zdravi, ktery se usku-
tecni ve étvrtek 5. zari 2024 na ndmésti
T. G. Masaryka. Na akci se jako tradi¢né pred-
stavi nejen organizace a spolky, které ptisobi
v socidlnich sluzbach ve Dvore Krélové nad
Labem a v regionu, ale také ty, které se za-
méruji na vzdélavaci a volnocasoveé aktivity.
Vsichni jste srdec¢né zvani. TéSim se s vami na
vidénou.

Ing. Jan Jarolim, starosta mésta

DEN SOCIALNICH SLUZEB A ZDRAVEE

KONTAKTY
Socialni pracovnice

Mé&U - odbor SKS
Adresa: Komenského 795, 2. NP
Be. KateFina BUTOVA - odborné so-
cidlni poradenstvi/sociélni kurator, Za-
dosti o sociélni byty (v mimoradné tizivé
Zivotni situaci, byty z dotace IROP, pro
osoby v bytové nouzi v Domé Zofie)
tel.: 499 318 299, 731 630 416
e-mail: butova.katerina@mudk.cz
Bc. Markéta VOHNOUTOVA - odborné
sociélni poradenstvi/sociélni kurator,
zadosti do domu s pecovatelskou sluz-
bou a bezbariérovych byt
tel.: 499 318 281, 734 763 090
e-mail: vohnoutova.marketa@mudk.cz
Mgr. Katefina PISTOROVA - odborné
sociélni poradenstvi, Zadosti o ubyto-
vaci jednotky v Domé& Zofie pro osoby
v bytové nouzi, krétkodobé ubytovani
pro seniory po ukonéeni hospitalizace
tel.: 499 318 293, 737 226 970
e-mail: pistorova.katerina@mudk.cz

5.zari2024,0d13do 17 hodin

nameéstiT. G. Masaryka
 —
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Pecovatelska sluzba Meéesta Dvur Kralové nad Labem

/" PECOVATELSKA SLUZBA

9N Mésta

Pecovatelskd sluzba Mésta Dvar Krélové
nad Labem zajistuje pro obcany mésta Dvar
Krélové nad Labem a spéadovych obci 3 so-
cidlni sluzby: pecovatelskou sluzbu, azylovy
ddm a noclehdrnu. Provozuje déle Senior
automobil, spravuje a pronajimd 85 byt
v domech s pecovatelskou sluzbou a 12 bytu
a ubytovacich jednotek v Domé Zofie uréené
pro osoby v bytové nouzi. de hlavnim orga-
nizdtorem spolecensky dulezitych projekti
- Noc venku na podporu osob bez domova
a Ples senior(.

Pecovatelska sluzba

Od unora 2024 je pecovatelska sluzba zajis-
tovana v nepretrzitém rezimu a poskytuje
takovou péci seniorlim a osobam se zdravot-
nim postizenim, aby mohli Zit doma a nemuseli
odchézet do pobytovych zarizeniiv dobé, kdy
jejich situace vyzaduje velkou miru podpory
druhé osoby. Pomaha rovnéz lidem s demenci
ajejich rodinadm. Péci zajistuje obéanlim s by-
dlistém ve Dvor'e Kralové nad Labem a v§ech
spadovych obci. No¢ni péce od 22:00 do
6:00 hod. je prozatim zajiStovana pouze na
lzemi mésta Dvir Krélové nad Labem.

Mezi hlavni ¢innosti patiii péce o domacnost
a péce o osobu, osobni hygiena, vyména in-
kontinenénich pom(cek, polohovani, pomoc
pii priprave a podani stravy, péce o ¢loveéka
na l0zku, doprovody k Iékari, zajistovani I€kad,
nakupy a jiné pochlizky. Organizace méa pro
zajisténi vSech ¢innosti 16 sluzebnich vozidel,
5 z nich je vybavenych pro transport osob
s pohybovymi obtizemi. Pokud nékdo nema
doma vyhovujici podminky pro osobni hygi-

enu, mlZe vyuZit stiedisko osobni hygieny

v DPS Sadova, kde jsou k dispozici vany a spr-
chovy kout, vSe prizplsobené péci osobam
s pohybovymi obtiZzemi, se stropnim trans-
portnim systémem.

Kontakt:

vedouci PS: Bc. Michaela Ticha

tel.: 731637 970

e-mail: ticha@psdvurkralove.cz

DGm Zofi

Dim Zofie slouzi a pomahéa lidem v bytové

nouzi &i osobdm bez domova, a to s trva-

lym bydlistém ve Dvore Kralové nad Labem

a vSech spéadovych obcich.

V Domé Zofie jsou poskytovény nasledujici

sluzby:

1. azylovy diim a noclehérna;

2. ubytovna - 6 ubytovacich jednotek v 1. pa-
tie Domu Zofie (bez kauce);

3. byty - 6 byt ve 2. patie Domu Zofie - Z4-
dosti na ubytovnu a byty pro osoby v by-
tové nouzi (bez kauce) podévé zadatel na
odboru skolstvi, kultury a sociélnich véci;

4. potravinova pomoc - slouZi poti*ebnym ob-
¢anlim naseho mésta a spadovych obci; po-
traviny pochazeji z dard obcanll a nejvétsi
mnoZstvi pomoci je ziskdvano prostrednic-
tvim benefi¢niho projektu Noc venku.

Adresa: Dim Zofie, Bezrugova 1006

Azylovy diim a nocleharna
Azylovy Dam Zofie je pobytové sluzba ur-
¢end pro osoby, které se ocitly bez bydleni,
¢asto bez prijmu a bez prace, ale chtéji svou
situaci zménit. V azylovém Domé Zofie mohou
bydlet aZ jeden rok (nebo jinak dle situace)
a dostane se jim takové podpory, aby mohly
svou situaci vyresit a vratit se zpét do Zivota.
Nocleharna je ambulantni sluzba urcena
ke zméné. Témto osobdm nabizime celoro¢né
prespani v dlstojnych podminkach, moznost
se vykoupat, prreviéknout do Cistého, vyprat
si pripadné své obleéeni a najist se. Jidlo kli-
enti dostévaji z potravinové pomoci, ktera
pochézi z dard jednotlived, ale i firem.
Kontakt:

Bezrucova 1006, Dv(ir Kralové nad Labem
vedouci Domu Zofie: Mgr. Stanislav Lupad
tel.: 734 684 104

e-mail: lupac@psdvurkralove.cz

Domy s pecovatelskou sluzbou
(DPS)

Organizace spravuje 2 DPS s celkem 85 byty,
a to v ulici Elisky Krésnohorské 2962 a v ulici
Sadové 2755, Dvlir Krélové nad Labem. N&-
jemni bydleni v téchto dvou DPS je ideélnim
resSenim pro ty, kdo maji rédi svou nezévislost,
Kromé bydleni a péée mohou obyvatelé vyu-
Zivat volnocasové aktivity, které ¢ini bydleni
v téchto domech velmi atraktivnim.
Kontakt:

Mgr. Marcela Hauke, rreditelka

tel.: 604 212 697

e-mail: hauke@psdvurkralove.cz

Kontakty pro podani Zzadosti o umisténi:
Pracovnice M&U Dv(ir Kralové nad Labem,
odbor SKS, Komenského 795

Bc. Markéta Vohnoutova,

tel.: 499 318 162, 734 763 090

e-mail: vohnoutova.marketa@mudk.cz

Mgr. Katerina Erlebachova

tel.: 731 623108, 499 318 283

e-mail: erlebachova.katerina@mudk.cz

Senior automobil

Zajistuje dopravu pro seniory a osoby se

zdravotnim postizenim, a to v pracovnich
dnech od 6:30 do 14:30 hod.

Kontakt:

Bc. Radka Sedivkova

tel.: 732 320 575

e-mail: asistent@psdvurkralove.cz

Vedeni organizace:

reditelka: Mgr. Marcela Hauke

Tel.: 604 212 697

E-mail: hauke@psdvurkralove.cz
Web: www.psdvurkralove.cz

Fb: www.facebook.com/pecovatelska.
sluzba.dknl

www.mudk.cz



Oblastni charita Dvur Kraloveé

8z Oblastni charita
Dvr Kralové

NEPRIZNIVA ZIVOTNI SITUACE

Obéanska poradna

.Dulezita véc je neprestavat se ptat.“
Albert Einstein

Nase sluzba je majakem, ktery prostiednic-

tvim informaci poméha ménit Zivoty a dava

nadéji. Soucasti préce je i terapeuticka

podpora.

Kontakt:

vedouci sluzby: Mgr. Jana Mikéskova

tel.: 731036 324

e-mail: poradna@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/op

Horizont - socialni rehabilitace
.Cestak samostatnosti a spokojenosti.*
Vedeme klienty k co nejvétsi mite sobéstac-
nosti, samostatnosti a podporujeme je v za-
pojeni do spolecnosti, a to prostrednictvim
rozvoje specifickych schopnosti a dovednosti
a posilovanim silnym stranek.

Kontakt:

vedouci sluzby: Bc. Alena dohnova

tel.: 604 813 448

e-mail: horizont@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/horizont

Ukrajinské komunitni centrum
»~Uprostied problémt lezi prileZitost.”
Poméhame lidem prichazejicim primarné
z Ukrajiny, aby se dobr'e zorientovali a zaby-
dleli v nasi zemi, a pritom si stéle byli védomi
své narodnosti.

Kontakt:

vedouci sluzby: Lenka Hola

tel.: 732175 039

e-mail: lenka.hola@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/ukc

ZDRAVOTNI SOBESTACNOST
Serafina - denni stacionar

~Smyslem naseho Zivota je byt Stastny

auziteény.”
Dalajlama

Umoznujeme lidem s mentélnim a kom-

www.mudk.cz

binovanym postiZzenim, jejichZ situace vyza-
duje pravidelnou pomoc, smysluplné vyuziti
¢asu. Soucasneé jim pomahéme prostrednic-
moznosti.

Kontakt:

vedouci sluzby: Mgr. Jana Cudejkova

tel.: 731401 416

e-mail: serafina@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/serafina

Osobni asistence. Domaci péce
»Doma je doma...”

Podporujeme klienty se snizenou sobéstac-
nosti véetné seniorll v béznych dennich
¢innostech a aktivitach jejich Zivota. Cilem
je, aby mohli zGstat v doméacim prostredi,
a s ohledem ke svému zdravotnimu stavu
a véku se zapojovat do bézného Zivota.
Kontakt:

vedouci sluzby: Mgr. Petra Chmelenska

tel.: 734 792 806

e-mail: asistence@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/oa

Sluneénice - socialné
terapeuticka dilna

=t /il

,Usmév nic nestoji a ma velkou cenu.“
Podporujeme lidi s lehkym az stiredné tézkym
mentélnim postiZenim v rozvoji jejich schop-
nosti a dovednosti. Nasi cestou jsou sociélné
pracovni terapie. U¢ime klienty spolupraco-
vat, komunikovat, néco vytvaret. Ukazujeme
jim, Ze véem se nam obcas nedali a Ze vse
nemusi byt perfektni, a zaroven se spole¢né
dokéZeme radovat z toho, kdyZ zaZijeme
uspéch.

Kontakt:

vedouci sluzby: Mgr. Marie Prazékova, DiS.
tel.: 731401 417

e-mail: slunecnice@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/std

OHROZENE DETI A RODINY
Labyrint - socialné aktivizaéni
sluzby pro rodiny s détmi
~Pomahame rodinam se na své cesté
nadechnout.*

Zamérfujeme se na podporu Zivota rodin
s détmi. Hledame spole¢né reSeni na potize

SOCIALNI SLUZBY NA KRALOVEDVORSKU

s vychovou, s péci o déti, ale také se zajisté-
nim bezpecéného prostredi s ohledem na byd-
lenf a na finanéni zdzemi.

Kontakt:

vedouci sluzby: Bc. Petra Valiskova

tel.: 730 595 793

e-mail: labyrint@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/sas

Stielka - nizkoprahové zarizeni
pro détiamladez

»~Spolu to zvladneme.*

Doprovazime a podporujeme déti a mladez,
jejichz Zivot ovliviiuji nepriznivé podminky
a rizikové prostredi. Prostirednictvim klubo-
vého i terénniho programu je ucime, jak lépe
vyuzivat volny ¢as, aby se uméli Iépe orien-
tovat ve své situaci, pracovat se sociélnimi
a zdravotnimi riziky a zvysili své kompetence
Kontakt:

vedouci sluzby: Mgr. Zderika Smid Hejna

tel.: 731 604 695

e-mail: strelka@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/nzdm

Klubko - centrum nahradni
rodinné péce

Kazdé dité potrebuje rodinu.*

Soucasti nasi prace je poradat akce pro déti
z péstounskych rodin. Téchto akci se aktivné
ucastnime, abychom s détmi navézali a budo-
vali lepsi vztahy. Specificka je pro nés i osvé-
tovéa ¢innost ve Skolach, kde déti seznamu-
jeme s problematikou nédhradni rodinné péce
asjejich préavy.

Kontakt:

vedouci sluzby: Bc. Alena Simkova

tel.: 605292798

e-mail: klubko@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/nrp

Adresa organizace:

Oblastni charita Dvir Kralové
Palackého 99

544 01 Dvur Krélové nad Labem
Tel.: 734 435 102

E-mail: sekretariat@charitadk.cz
Web: www.dk.charita.cz

Fb: www.facebook.com/charitadk
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Domov diuichodci Dvtr Kralové nad Labem

,~~| DoMoV DicHODCD
@ Dviir Kralové nad Labem

Jdsme pobytova socidlni sluzba. Navazujeme

na sit terénnich a ambulantnich sluzeb ve
mésté. Nasimi klienty jsou zejména seniofi
nad 65 let veku, kterfi uz nejsou schopni se
o sebe postarat ve svém domacim prostredi,
a to ani za pomoci rodiny. Uprednostiiujeme
Zadatele z Kralovédvorska a Siréiho okoli.

Kromé odborné oSetrovatelské, rehabilitadni
a zdravotni péce nabizime rGzné druhy ak-
tivit, do kterych se mohou uZivatelé zapojit.
Snazime se, aby si obyvatelé mohli z nabidky
vybrat a idedlné navéazat na cinnost, které
se vénovali doma a kterd je tésila. Vychazime
z zivotnich pribéhl seniord, podporujeme
je v jejich samostatnosti a sobéstacnosti,
v piipadech, kdy to neni mozné, doprova-

zime je a zajiStujeme jim dlistojné prostiedi
Diakonie CCE - stiedisko Dviir Kralové nad Labem

Diakonie i:

ské cirkve

Poradime vém s péci o seniory a zdravotné
postiZzené v riznych Zivotnich situacich (pora-
denstvi, zajisténi sluZeb, aktivni pomoc s péci).
Naslouchame lidem, kteri se na nés obraci.

Poskytujeme 4 sluzby:

e pecovatelskd sluzba - terénni sluzba,
pomoc se zajisténim péce v doméacim
prostredi;

 denni stacionar - ambulantni sluzba, kon-
takt s vrstevniky, pomoc s péci a smyslu-
plné traveni volného ¢asu vaseho blizkého;

e domov pro seniory - pobytovéa sluzba,
péce poskytovand osobam se snizenou
sobéstacnosti;

Domov sv. Josefa

Pomahame lidem s roztrousenou

sklerézou

V Domové sv. Josefa ve Dvore Krélové nad Labem
uz pres 20 let pomahéme nejen lidem s roztrouse-
nou sklerézou, ale i tém, kteri o né peduji, Zit lehci

a kvalitnéjsi Zivot. Isme jediné zarizeni pro vézné
nemocné roztrousenou sklerézou v Cesku a spolu

fo

a zachézeni. Umirani chapeme jako soucéast

lidského Zivota, vychézime z toho, Ze kazdy
¢lovék zévérecnou etapu Zivota se vSemi
svymi fyzickymi, sociélnimi, psychickymi,
duchovnimi a kulturnimi aspekty proziva

« domov se zvlastnim reZimem - pobytova
sluzba, péce poskytovana osobéam se sni-
Zenou sobéstacnosti a s projevy demence.

Doplikové sluzby:

Jsme kontaktnim mistem Ceské alzheime-

rovské spolec¢nosti, v ramci které:

« poskytujeme informace o tom, jak zajisto-
vat péci o osoby s demenci a kde hledat

individualné.

Velky diraz klademe na vzdélavani zamést-
nancl a ,zdravé" pracovni prostiedi. Domni-
vame se, Zze pokud je spokojeny pracovnik,
bude s jeho odvedenou praci spokojeny i kli-
ent. DUleZitd je pro nés otevirenost a trans-
parentnost. Proto pokud se budete zajimat
o nasi sluzbu, preferujeme osobni setkani
piimo u nas v Domové, kde vés radi prove-
deme a zodpovime vase dotazy.

Adresa: Rohacova 2968, Dvir Krélové nad
Labem

Kontaktni osoba:

Mgr. Lucie Karlova, tel.: 724 885 909

e-mail: socialni@domovdknl.cz

Mgr. Josef Simek, tel.: +420 774 461 336
e-mail: soc3@domovdknl.cz

Web: www.domovdknl.cz

Fb: www.facebook.com/domovdknl

pomoc;

« organizujeme svépomocnou skupinu pro
pecujici o osoby s demenci, kde je prostor
pro sdileni zkuSenosti, starosti a dobré
praxe mezi samotnymi pedéujicimi;

 zajiStujeme vysetieni paméti a na jeho za-
kladé pripadné doporucujeme navstévu
|ékare specialisty.

Pljéujeme  kompenzacéni  pomicky

vhodné pro zajisténi péce v domacnosti.

Réadi vam poradime, vyslechneme vés.

Adresa: Benesovo nabrezi 1067,

Dv(r Krélové nad Labem

Tel.: 499 621 094, 739 244 728
E-mail: dvur.kralove@diakoniedk.cz
Web: https:/dvur-kralove.diakonie.cz
Fb: www.facebook.com/DiakonieDvur

s prrednimi ¢eskymi odborniky pro né vyvijime rehabilitaéni program.
Klademe dudiraz hlavné na specializovanou rehabilitaci a aktivizaci klien-
td. Diky radé terapii a aktivit dokdZzeme zvysit sobéstacnost, stabilizo-
vat zdravotni stav a zlepsit sebevédomi i psychiku, aby lidé s roztrou-
Senou sklerézou i navzdory této tézké nemoci mohli nadéle Zit doma se
svoji rodinou a stykat se s prateli.

Domov sv. Josefa nabizi kratkodobé i dlouhodobé pobyty s rehabilita-
cemi, sluzby Odborné sociélni poradny, jejiz soucastije i Centrum infor-
macnich technologii a alternativni komunikace a Odleh¢ovaci sluzbu.

4 AN

V nové postaveném objektu odlehcovaci sluzby se nachazi tifi Chytré

byty, ve kterych se klienti u¢i pouzivat informacni technologie, diky
Adresa: Domov sv. Josefa, Zire 1, Dvir Kralové nad Labem

Tel.: 491 610 620

E-mail: poradna@dsj-zirec.cz

Web: www.domovsvatehojosefa.cz

Fb: www.facebook.com/domovsvatehojosefa

Ig: www.instagram.com/domovsvatehojosefa

www.mudk.cz
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Diakonie CCE - stredisko Svétlo ve Vrchlabi

Diakonie &2

Ceskobratrské cirkve evangelické

Pracovisté rané péce

Jednou ze sluzeb Diakonie CCE - Strediska
Svétla ve Vrchlabi je ranéd péce. Rand péce
poméha rodindm, které pecuji o déti se zdra-
votnim postizenim nebo opozdénym vyvojem
do 7 let. Pracujeme s ditétem primo v rodiné
nebo u nés na pracovisti a podporujeme jeho
psychomotoricky vyvoj. Provézime rodinu
naroc¢nou situaci a nabizime ji i psychickou
podporu.

V rémci sluzby nabizime klientskym rodindm
i dalsi aktivity, které vychazeji vidy z indivi-
dudlnich potreb ditéte a rodic¢d. VyuZivame

CentrumLIRA

Rana péce

Centrum LIRA, z. u.,

je neziskovou orga-

nizaCI’ pGSObI’CI’ na Centrum pro pedporu rodiny a ditéte
Uzemi Krélovéhradeckého (a také Liberec-
kého a Usteckého) kraje bezmala 30 let.
Poskytuje socidlni sluzbu Rana péce, ktera
je poskytovéna rodindm déti se zdravotnim
postiZzenim nebo ohroZenim vyvoje v oblasti
zrakové, mentdlni a pohybové, déti s kombi-
novanym postizenim, déti s poruchou auti-
stického spektra a déti s ohrozenim vyvoje
v dlsledku nepriznivého zdravotniho stavu
od narozeni do 7 let. Sluzba je poskytovéana
zdarma, prevazné u klienta v domacim
prostiedi.

Déle nabizi ambulantni programy: nacviky

Oblastnicharita

&Iz- Oblastni charita
%B® Hradec Kralové

Prichod déti do rodiny prinasi radost a smich.
Co kdyZ se ale détatko nevyviji tak, jak by
mélo, mé zdravotni znevyhodnéni nebo se na-
rodi drfive a véci nejdou tak, jak jsme doufali?
Do Zivota rodiny nahle vstupuje nejistota,
obavy, otézky: Co bude dél? Kde hledat infor-
mace a pomoc?

A v takovych situacich prinasi paprsek svétla
poradkyné Strediska rané péce Slunicko.
Nabizime pomoc a podporu rodindm s pred-
¢asné narozenymi détmi, s détmi s poruchou
autistického spektra, s mentéalnim a kombi-
novanym postizenim, s o¢nimi vadami a jinymi
specidlnimi potrrebami.

Poradkyné jezdi do rodin po celém Krélové-
hradeckém kraji a nabizi podporu v oblasti
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specidlni terapeutické techniky, jako je préace
s hudbou, s viinémi nebo kontakt se psem. Na
nasem pracovisti si nové mohou déti vyzkou-
Set snoezelen stan. Snoezelen je prostredi,
ve kterém déti zapojuji jednotlivé smysly
a zéroveri mohou relaxovat. U v8ech aktivit
je pritomen rodic, ktery své zkusenosti z her
a nacvikd vyuziva ke zvladani situaci vSedniho
Zivota.

Pokud si myslite, Ze by vdm nase sluzba mohla
pomoci, nebojte se na nas obratit. Radi vém
poradime.

Adresa: Komenského 616, 543 01 Vrchlabf
Vedouci pracovisté Rané péce:

Mgr. Marcela Sobotkova

rozvoje ditéte, socidlni

poradenstvi,  podporu
pri hledani dalsi odborné
pomoci, zapUjéuji didaktické a kompenzacéni
pomGcky. DlleZitou soucasti nasi préace je vy-
tvoreni prostoru pro sdileni starostii radosti
rodiny a kazdého krdc¢ku vpred. Realizujeme
také vzajemna setkéavani rodin.
Sluzby rané péce jsou zdarma, staci jen
zavolat.

Adresa: ti Karla IV. 1222, 500 02 Hradec
Krélové

Vedouci stirediska: Mgr. Pavlina Chmelikova
Tel.: 777 721 642, 495 260 732

E-mail: slunicko@charitahk.cz

Web: www.charitahk.cz

Fb: www.facebook.com/ranapeceslunicko

Tel.: 739 244 665
E-mail: ranapece.svetlo@diakonievr.cz

Web: vrchlabi.diakonie.cz/rana-pece/

socidlnich dovednosti pro déti s PAS, Pro-
gram senzorické integrace ¢i individudlni
a skupinovy zrakovy trénink pod vedenim
zrakovych terapeutek.

Vice informaci Ize nalézt na webovych stran-
kéch www.centrumlira.cz, kde jsou i pripadné
kontakty.

Adresa:

II1. Poliklinika, trida Edvarda Benese 1549,
Hradec Krélové

Tel.: 773 744 270, 724 400 832

E-mail: info@centrumlira.cz

Web: www.centrumlira.cz

Fb: www.facebook.com/centrumlirazu

Ig: www.instagram.com/centrumlira

Hradec Kralové: Rana péce Slunicko
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DUm svaté Faustyny

V Domeé svaté Faustyny (DSF) se nachazi osm
startovacich byt(. dsou uréeny jednotliveiim
v hmotné nouzi, kteri se ocitli v bytové krizi.
Cilem je umoznit osobam vyuZivat najemni
bydleni co nejvice podobné béznému, stan-
dardnimu bydleni.

Bydleniv DSF neni podminéno sloZenim kauce.
Horni hranice najmu stanovuje Ministerstvo
pro mistni rozvoj a v porovnani s béznym na-
jmem je znacéné nizsi. Od ndjemce pozadujeme
radné placeni ndjmu a dodrzovani domovniho
radu. Ndjemni smlouvu pifi nédstupu zkusebné
sjedndvdme na jeden mésic. Na maximélné

dva roky je smlouva prodluZovana pouze tém,

kteri k reseni své situace pristupuji aktivné.
Ty, ktefi plnéni svych povinnosti nezvladaji,

motivujeme, aby vyuZili nabidku socidlnich
sluzeb ve mésté.

V roce 2023 jsme bydleni v DSF poskytli
15 lidem a 4 détem.

Vic informaci o Domé svaté Faustyny najdete
na: www.kmbm.cz/byty/.

Adresa:

Stefanikova 1207, Dv(r Kralové nad Labem
Vedouci DSF: sestra Pavla Stanov¢akova
Tel.: 736 636 949

E-mail: dumfaustyny@seznam.cz

Web: www.kmbm.cz/byty/

RIAPS Trutnov

Centrum dusevniho zdravi (CDZ)
Sluzby psychiatrické a soc. rehabilitace F

-«

RIAPS

Poskytuje sociélni a zdravotni sluzby lidem
s vaznym dusevnim onemocnénim i osobam
v krizi. Jedn4 se o sluzby jak ambulantni (ambu-
lance |ékarll — psychiatrd, klinickych psycho-
logli a sluzby socidlni rehabilitace), tak sluzby
terénni poskytované prrevazné v prrirozeném prostredi klienta a pod-
poruji ho na jeho cesté k zotaveni.

Centrum dusevniho zdravi: 727 915 571

CDZ nabizi také Telefonickou krizovou pomoc, a to tém, kter prozi-
vaji nepiiznivou socidlni situaci a nejsou schopni ji resit vliastnimi silami.
Sluzba je poskytovana nepretrzité 24 hodin denné 365 dni'v roce.
Telefonicka krizova pomoc: 702 256 762

CDZ poskytuje rovnéz socialni rehabilitaci pobytovou, opét 24 ho-
din denné, v bezpe¢ném prostitedi CDZ, ubytovani je ve dvouliizkovych
pokojich. Poméhame klientdm prrekonat akutni krizi, nepiiznivou sociélni
situaci, stabilizovat zdravotni stav, prredchézet relapsu nemoci, nastavit
rezim dne, ziskat dovednosti potirebné k ndvratu do bézného Zivota atd.
Socialni rehabilitace pobytova: 720 055 406

Adresa: CDZ RIAPS Trutnov, Prochéazkova 818, Trutnov

CDZ RIAPS Dvur Krélové nad Labem, Preslova 449, Dvar Krélové nad
Labem

Web: www.riaps.cz

Fb: www.facebook.com/centrumdusevnihozdravi

Chranéné bydleni RIAPS

Jeho poslanim je prostiednictvim pobytové sociélni sluzby pomoci
osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim uchovat moznost Zit
v bézné komunité a podporit jejich sobéstacnost a sociélni integraci.
Chranéné bydleni RIAPS: 720 055 455

Kontaktni centrum RIAPS

Je to nizkoprahové zdravotni a socidlni sluzba uréena uZivateldim navy-
kovych latek a jejich blizkym osobédm. Poméha minimalizovat zdravotni
a socidlni rizika spojena s uzivanim navykovych latek — alkoholu a ilegélnich
drog. Konkrétné ménime pouzité stitikacky za Cisté, testujeme na infekéni
choroby, poméhédme s vyrizenim doklad(, sociélnich davek, hledanim
prace, hledanim bydleni, zprostredkovanim [écby... Klienty jsou i rodice,
partneri a dalsi blizké osoby uZivateld navykovych latek. Tém nabizime
poradenstvi, hleddme spolecné cesty, jak takovou situaci resit. V ramci
ochrany verejného zdravi provadime sbér pohozenych stitikacek na verej-
nych prostranstvich. Sluzby poskytujeme ANONYMNE a ZDARMA. Piimo
ve Dvore Kralové nad Labem plisobime kazdou stifedu od 14:00 do
17:00 hod.

Adresa: RIAPS Trutnov, Kontaktni centrum & terénni sluzby, Prochéz-
kova 818, Trutnov

RIAPS Dvir Kralové n. L., Preslova 449 (stfeda 15:30-16:30 - psy-
chiatricka ordinace), kontakt v terénu nauvedeném tel. éisle.
Kontaktni centrum RIAPS: 731 441 269

Web: www.riaps.cz, Fb: www.facebook.com/KackoRIAPSTrutnov

Zachranna sit pro vasi bezpecnost: Tisnova péce

Nase socidlni sluzba
Tisfové péce je zaru-

@ 4=

&5 0dY Klobe

zem na lidsky pristup
a rychlou reakci jsme

tu pro véas 24/7, pri-

kou vaseho bezpeci
a pohodli. S dlra-

praveni poskytnout pomoc v necéekanych
situacich.

Nasi zkuseni profesiondlové jsou pripraveni
reagovat na jakoukoli tisfiovou situaci, at uz se
jedné o zhorseni zdravotniho stavu, pad nebo
jiné naléhavé situace. Staci stisknout SOS
tlacitko, které se vam snadno vejde do kapsy.
Dispecink se s vami hlasové spoji, over situaci
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a vysle vyjezdovou skupinu. Cervené auto se
srdcem prijede rychle a zistane tak dlouho,
jak bude tieba. Vyjizdime po nahléseni padu,
nevolnosti nebo nahlého zhorseni zdravotniho
stavu - tedy i kdyZ nejde o ohroZeniZivota. Po-
¢et vyjezdli neni omezen.

Pohotovostni vyjezdova sluzba je zajistovana
profesionaly. Je placend a je tireba siji smluvné
sjednat. Mésicni poplatek Ize hradit z pri-
spévku na péci.

Navstivte naSe stranky www.zivothk.cz
a zjistéte vice o nasich sluzbach. Chcete-li mit
jistotu, Ze jste v bezpedi, kontaktujte nas na
tel.: 733 322 830 a budete mit jistotu, Ze jste

v dobrych rukou.

Socidlni sluzba Tisfiové péce je vasim spo-
lehlivym spojencem v necekanych situacich.
Jsme tu, abychom poskytli rychlou a efektivni
pomoc. I prestoze mé sluzba sidlo v Hradci
Kralové, je schopna poskytovat pomoc i obéa-
nlim z mést, jako je Vrchlabi, Trutnov, Néchod,
Hostinné, Ji¢in, Dvir Kralové nad Labem, Nové
Mésto nad Metuji, Nové Paka a dalsi okoli v Kra-
lovéhradeckém kraji.

Adresa: tr. Edvarda Benese 1747/1, Hradec
Kralové

Vedouci projektu Tisfiova pécée: Karolina
Mareckova, tel.: 733 735 734, 495 514 346
e-mail: vedtp.zivothk@seznam.cz

Web: www.zivothk.cz

www.mudk.cz



Barevné domky Hajnice

Barevné domky Haj-

"Barevné

nice jsou prispévko-
vou organizaci Krélo-

véhradeckého kraje, domky
poskytujici  socidlni Y, Hajnice
sluzby pro osoby @Y

s mentalnim a kombi-

novanym postizenim.

Na tzemi mésta Dv(r Krélové nad Labem se
nachézeji dva rodinné domky, v nichz je po-
skytovéna pobytova socidlni sluzba Chréanéné
bydleni. Klientdm poskytuji podporu pracov-
nici v socidlnich sluzbach, a to v rozsahu je-
jich individudlnich potreb. Klienti jsou vedeni
k vlastni zodpovédnosti a samostatnosti.
Prostirednictvim nécvikd si upeviiuji doved-
nosti tykajici se béznych ¢innosti jako péce
o vlastni osobu, péce o domacnost, hospoda-
reni's penézi, ¢innosti souvisejici s volnocaso-
vymi zdjmy aj. V misté svého bydlisté rovnéz
klienti vyuzivaji bézné dostupné sluzby - re-
staurace, kadernik, pedikira, obchody apod.

Dite vsrdeci, z. s.

Chréanéné bydleni - Stiibrny ddim.

Foto: archiv Barevné domky

Chrénéné bydleni organizace mé své dalsi do-
mécnosti v Trutnové a ve Vrchlabi's celkovou
kapacitou 45 klientd.

Dvlr Krélové nad Labem je souc¢asné v do-
jezdové vzdélenosti terénni formy sluzby
Socidlni rehabilitace. Ambulantni forma
a sidlo sluzby naleznou zéjemci v Truthové na
adrese Zizkova 277. Cilem sluzby je co nejvyssi
mira osamostatnéni a rozvoj osobnich i pra-

covnich kompetenciklientl. Sluzba poskytuje

SOCIALNI SLUZBY NA KRALOVEDVORSKU

svym klientdm intenzivni a pravidelnou pod-
poru v ziskdni samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti prostrednictvim nécvikd.
Sluzba je poskytovana bezplatné.

Organizace Barevné domky Hajnice poskytuje
i dalsi socidIni sluzby. V obci Hajnice se nachézi
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
av Trutnové Sociélné terapeuticka dilna.
Veskeré informace o ¢innostech a poskyto-
vanych sociélnich sluzbéch organizace nalez-
nete na strankach www.barevnedomky.cz.

Adresa: Hajnice 46, 544 66 Hajnice
Vedouci sluzby Chranéné bydleni ve
Dvore Kralové nad Labem:

Mgr. Lucie Jirouschkovd, tel.: 774 146 232,
e-mail: jirouschkova@barevnedomky.cz
Vedouci sluzby Socialni rehabilitace:
Mgr. Zuzana Svoboda, tel.. 702 133 954,
e-mail: svoboda@barevnedomky.cz

Web: www.barevnedomky.cz

Fb: www.facebook.com/BarevneDomky

Dité v srdci, z. s., je neziskovad organizace
poskytujici odborné socialni poradenstvi
lidem, kteri ve svém Zivoté prosli, nebo pro-
chézeji situaci spojenou s ocekavanou ¢i nahlou
ztratou ditéte v téhotenstvi, prii porodu nebo
po ném.

Poslanim sluzby je umozZnit témto rodinadm, aby
se v této ndrocné situaci moznostech jejiho Feseni a také svych potre-
bach zorientovali, mohli si zodpovédné a svobodné najit vlastni cestu,
jak se s ni vyrovnat a zdravé projit procesem truchleni.

Nedilnou soucésti nasi péce je terapeutickd pomiicka Memorybox
Ditéte v srdci, ktera slouzi k rozlou¢eni s miminkem. Pomaha rodi-
¢lm uchovat maximalni mnoZstvi jedinecnych vzpominek na jejich mi-
minko. D&vé jim pocit, Ze s jejich ditétem bylo s laskou a pécizachazeno,
a i kdyz krétce, presto méli moznost byt dobrymi rodici. Memorybox

podporuje rodic¢ovské kompetence, provazi celym procesem truch-
leni a usnadriuje jej. Zdravotnici mohou v tézké chvili rodiné nabidnout
hmatatelnou pomoc a podporu.

Sluzba odborného socidlniho poradenstvi je poskytovéna osobné
v Kostelci nad Orlici, na skupinovych setkanich v Hradci Krélové a te-
lefonicky, prostFednictvim e-mailu nebo on-line na Gzemi celé Ceské
republiky. Sluzba je poskytovéana bezplatné.

Adresa: Jirdskovo nameésti 71, 517 41 Kostelec nad Orlici

Reditelka organizace: Mgr. Stépanka Pokornikov4, tel.: 602 105 023,
e-mail: stepanka@ditevsrdci.cz

Poradenska linka: 731 031 064 (véedni dny 8:00-16:00 hod.)

Web: www.ditevsrdci.cz

Fb: www.facebook.com/perinatalnihospicDitevsrdci

Podpora: www.darujme.cz/projekt/1207461

Domaci hospic Duha, o. p. s.

Y, letosnim

‘ DOMACT
roce hospi- HOSPIC
covy tym osla- d DUHA

vil 15 let od

svého zaloZeni. Svoje sluzby poskytuje také
na Uzemi Krélovédvorska.

Na doméci hospicovou péci a sociélni po-
radnu je mozné se obratit tehdy, kdyz resite
v rodiné zdvazné nebo dlouhodobé onemoc-
néni nékoho z blizkych. Pom(zeme vam najit
a zprostredkovat vhodnou péci a dalsi sluzby.
Vysvétlime a pomiZeme zajistit potrebné
prispévky a davky. Zapljéime vam pomlicky,
s nimiz bude péce v domacim prostredi
snazsi. V hospicovém tymu jsou zdravotnici

www.mudk.cz

a socidlni pracovnici, kteri vas prakticky
i lidsky podpof*i v doprovéazeni vasich blizkych
v poslednich a nejdClezitéjsich chvilich Zivota.
Odborné socidlni poradenstvi je zde i pro po-
moc a doprovézeni pozlstalych.

Obratte se na nas telefonicky nebo osobné.

Adresa: Centrum doméci hospicové péce,
Riegrova 655 (areal Méstské nemocnice),
508 01 Horice

Tel.: 739 912 781 nebo 731 608 403 (Vrchlabr)
Pajéovna pomiicek: 733 741 594

E-mail: hospic-horice@seznam.cz

Web: www.hospic-horice.cz

Fb: www.facebook.com/hospichorice
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SONS Trutnov

Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek
Poslanim nasi organizace je poskytovat kon-
krétni sluzby vedouci k integraci zrakové
postizenych obcanl do spoleénosti. Kromé
volnogasovych aktivit (vylety, turistika, ex-
kurze, vystavy, tvorivé dilny) zprostiredkova-
vame kontakt se spolecenskym prostiedim,
zabezpecujeme zékladni sociélni poradenstvi,
poméhame pri vyrizovani osobnich zélezitosti
i pii uplatfiovani prév a opravnénych zajmd.
Nase sluzby jsou zaméreny na osoby s téz-
kym postizenim zraku, které jsou v disledku
svého postiZeni v dlouhodobé krizové socidlni
situaci, kterou nedokazi resit vlastnimi silami.

Tichy sveét

Maslouchame ﬁéslyéicu‘m

Nékdy si ani neuvédomujeme, co vse je pre-
davano pouze zvukem a kde tak maji lidé se
ztrdtou sluchu problém. NeslySet domovni
zvonek, televizi ¢i radio, nezvladat telefono-
vat, nerozumét pri komunikaci v obchodé,
v bance nebo u Iékare. To je pouze par situaci,
kde potrebuji lidé se sluchovym postizenim
podporu, kterou Tichy svét nabizi.

Sluzba odborného sociélniho poradenstvi za-
hrnuje podporu pri vyrizovani socidlnich da-
vek riizného typu, dichodd, pifi vybéru a porti-
zeni zvlastni pomdcky, pri jednéni se statnimi
i soukromymi institucemi. Ve sluzbé nabizime

Tyfloservis
[NTYFLOSERVIS

rehabilitace nevidomych a slabozrakych

Kdyz silnéjsi bryle nestaci...
Kazdy, kdo nékdy mél potize s vidénim, vi,
jak mlze byt takova situace neprijemna.
A co teprve ve chvili, kdy uz lepsi bryle ani
|ékar pomoci nemohou, zrak se trvale zhor-
Sil nebo schazi zcela. NemiZzete &ist, nevidite
na bézné domaci ¢innosti, $patné se vam ro-
zeznavaji mince nebo prehlédnete prekazku
v cesté.

S témito a mnoha dal$imi problémy vam po-
mUlZe obecné prospésna spolecnost Tyflo-
servis, kterd nabizi své sluzby prostirednic-
tvim sité krajskych stredisek po celé Ceské
republice.

Pro region Krélovéhradeckého kraje stre-
disko sidli v Hradci Krélové v ulici Milady
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také zakladni prévni a dluhové poradenstvi.

Sociélni rehabilitace obsahuje nécvik no-
vych dovednosti, napf. prace s telefonem,
PC, e-mailem nebo nacvik odezirani. Déle pak
podporu pri hledani pracovniho a spolecen-
ského uplatnént, reseni bytové situace, praci

Horakové. Své sluzby klientdm poskytuje

zdarma v ambulanciimisté bydlisté v rozsahu
celého kraje.
Instruktori stiediska klientdm poméhaji
vybrat vhodné specidlni pomUlcky a s témi
narocnéj$imi je nauci zachazet. S nékte-
rymi také nacviéuji praktické dovednosti
pro zvladani aktivit bézného Zivota, pomo-
hou s Gpravou doméciho prostredi a celkové

Snazime se klienty zaclenit do bézného spo-
le¢enského déni, zprostiredkovat kontakt se
spole¢enskym prostiedim, podporovat dobry
psychicky stav uzivateld. Cilem je odbourdvani
pocitli osaméni a sociélniho vylouceni, pod-
pora sociélniho ristu klienta a jeho osobnimo-
tivace, zprostredkovani novych zazitka.

Prijit k ném mlze kdokoliv, kdo ma problém se
zrakem, kdo se potiebuje trreba jen poradit,
kdo se chce seznamit s kompenzacnimi po-
muckami nebo kdo chce aktivné travit svij
volny ¢as a poznat néco nového.

Adresa: Horska 5/1, Trutnov 541 01
(budova Uradu prace), 3. mezipatro
Kontaktni osoba:

Adriana Tepl4, tel.: 778 702 410
E-mail: trutnov-odbocka @sons.cz
Web: www.sons.cz/trutnov

s financemi, béhem procesu ziskavani slucha-
del a ndcviku préce s nimi a mnoho dalsiho.
Treti socidlni sluzbou jsou tlumocnické sluzby
(pPepis mluveného slova do textu a tlumo-
&eni Ceského znakového jazyka), diky kterym
se neslysici dorozumi se slysicimi. Sluzba je
poskytovana fyzicky i online. Online ji Ize vyu-
Zit nonstop prres webovou stranku ¢i aplikaci
Ticha linka.

Adresa:

Godarova trida 1620/30, Hradec Krélové
Vedouci konzultantka:

Mgr. Michaela Novotnd, tel.: 602 635 100,
e-mail: michaela.novotna@tichysvet.cz
Web: www.tichysvet.cz

s vyrovnanim se s novou zivotni situaci.

Cilem vSech téchto aktivit je, aby se ¢lovék
se zrakovym postiZenim co nejvice vréatil do
bézného Zivota, zvladl se postarat o sebe
i domécnost, rodinu, mohl se vénovat za-
libdm a koni¢kdm, pripadné nastoupit do
zameéstnani.

Pokud byste chtéli vyuzit sluzeb Tyfloser-
visu, pro domluvu setkéani piSte na e-mail:
h.kralove@tyfloservis.cz, nebo volejte na tel.:
495 273 636. Vice informaci o sluzbach na-
jdete na www.tyfloservis.cz.

Adresa:

Milady Hordkové 549/53, Hradec Krélové
Vedouci strediska:

Daniela Moravkova, tel.: 495 273 636
E-mail: h.kralove@tyfloservis.cz

Web: www.tyfloservis.cz

www.mudk.cz



